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Возрастная категория с 1-3 лет, с 3-7 лет 
Длительность пребывания детей в ДОУ 10,5ч.

№ НАИМ ЕНОВАНИЕ БЛЮ ДА ВЕС В 
ГРАМ М АХ

ККАЛ

1 ЗАВТРАК
1. О м лет с консервированны м  горош ком 0,130 164,8

со сливочны м  маслом
Чай с молоком 0,160 62,64
Х леб пш еничны й 0,025 72,5

ИТОГО: 299,9
2 ЗАВТРАК

2. Ф рукты 0,095 34,8

ИТОГО: 34,8
3. ОБЕД

П ш енны й суп на мясном  бульоне 0,150 102,6
с гренками
П лов из м яса птицы 0,140 207,77
С алат из пом идоров с репчаты м  луком 0,040 44,0
Х леб пш еничны й 0,035 101,5
К ом пот из сухоф руктов с витам ином  .С 0,160 78,19

ИТОГО: 534,1
4. ПОЛДНИК

Запеканка творож ная 0.050/0.0 i 2
со сгущ енны м  молоком
Н апиток лим онны й ! 0,160 46.4

ИТ< >! О : v
( ЗА  Д Е Ш  :

207,6
~ ’ 076,4

ВЕС В 
ГРАМ М АХ

ККАЛ

0,150 189,2

0,180 70,48
0,035 101,5

361,2

0,100 36,6

36,6

0,150 134,1

0,150 222,6
0,060 66,0
0,045 130,5
0,180 87,97

641,2

0,070/0,020 235,7
0,180 52,2 .

#

287,9
1327,0


