
ЕРЖДАЮ:
МБДОУОВ 
Устинкино 
Полежаева

2025г.

Ежедневное меню горячего питания 
МБДОУОВ «Детский сад «Колосок» с. Устинкино

иа « 1'Л> 025г.

Возрастная категория с 1-3 лет, с 3-7 лет 
Длительность пребывания детей в ДОУ 10,5ч.

jVi> Н А  И М Е Н О В А Н  И Е Б Л  Ю Д А В ЕС  В 
Г Р А М М А Х

К К А Л

1 ЗА В Т Р А К
1. С уп в е р м и ш е л е в ы й  м о л о ч н ы й 0,150 1 17.06

со  с л и в о ч н ы м  м асл о м
К акао 0.160 97,78
Я йцо 0,025 39,25
Х леб  п ш е н и ч н ы й 0,025 72.5

>
И Т О Г О : 326.6

2 З А В Т Р А К
2 п  .....*С о к 0,100 55.0

И Т О Г О : 55,0
_ ч----J  . О Б Е Д

Щ и с м ясо м  и см е та н о й 0.150 133,14
П ю р е  кар т о ф е л ь н о е 0.110 100.79
Т е ф т е л и  ры б н ы е 0.050 75.44
С оус  с м е та н н ы й 0.020 14.4
С а л а г  в и т а м и н н ы й 0.040 39,67
Х леб  п ш е н и ч н ы й 0.035 101,5
Н а п и то к  из плод ов  ш и п о в н и к а  с 
в и т а м и н о м  С

0.160 65,07

И Т О Г О : 529,9
4. П О Л Д Н И К

Б у л о ч к а  вани льн ая 0,050 142,5
Чай с л а д к и й  с м о л о к о м 0,160 62,6

\

И Т О Г О : 205,1
И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 1116,7

В ЕС  В 
Г Р А М М А Х

К К А Л

0,200 156,08

0,180 110,0
0,025 39,25
0,035 101,5

406,9

0.100 55,0
!

55,0

0.200 173,22
0.130 119.12
0,070 107,1
0.030 21,7
0,060 59,51
0,045 130,5
0.180 73.2

684,Д

0,70 199,5
0,180 70,48

269,98
1416,1


