
РЖ ДАЮ:
МБДОУОВ 
Устинкино 
Полежаева

2025г.

Ежедневное меню горячего питания 
МБДОУОВ «Детский сад «Колосок» с. Устинкино

на « / У» 2025г.

Возрастная категория с 1-3 лет, с 3-7 лет 
Длительность пребывания детей в ДОУ 10,5ч.

№ Н А  И М Е Н O B  А Н И  Е Б Л Ю Д А В Е С  В К К А Л В Е С  В К К А Л
Г Р А М М А Х Г Р А М М А Х

I 1 З А В Т Р А К
! 1. | М акар о н ы  о твар н ы е  с сы ром  и 0 ,1 5 0 /0 ,0 0 4 185,4 0 ,2 0 0 /0 ,0 0 6 2 5 0 .0

со  с л и во ч 11 ы м м ас л ом
Ч ай  сл ад к и й  с м олоком 0 ,160 62.6 0 .180 70.48
Х леб  п ш ен и ч н ы й 0 ,025 72.5 0.035 101,5

--------------------- •

| И Т О Г О : 3 2 0 ,5 422 ,0
* 2 З А В Т Р А К '

2. Ф р у к ты 0.095 26 ,6 0 ,100 28 .0
__________

И Т О Г О : 26,6 28 ,0
I 3. О Б Е Д

Б о р ш  с м ясом  и см етан о й 0 ,150 70 ,27 0 .200 9 3 ,69
П лов с м ясом  п тиц ы 0 ,1 4 0 207 ,7 7 0 .150 222.61
С а л а т  из св еж и х  п о м и д о р о в  с р еп ч аты м  
л у к о м

0 ,040 44 ,0 0 ,060 66 ,0

Х леб  п ш ен и ч н ы й 0 ,035 101,5 0 ,045 130,5
К и сел ь  с ви там и н о м  С 0 ,160 103,28 0 ,180 116,19

И Т О Г О : 5 2 6 ,8 629 ,0
4. П О Л Д Н И К

Г р е б еш о к  с п ови длом 0 ,050 130,93 0 ,070 183,3
Ч ай с м о л о ко м 0 ,160 62 ,6 0 ,180 70 ,48

И Т О Г О : 193,53 * 2 5 3 ,7 8
И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 1067 ,43 1 3 32 ,78


