
Устинкино
Полежаева

2025г.

Ежедневное меню горячего питания 
МБДОУОВ «Детский сад «Колосок» с. Устинкино

н а « - » U sH JH A -  2025г.

Возрастная категория с 1-3 лет, с 3-7 лет 
Длительность пребывания детей в ДОУ 10,5ч.

№ Н А И М Е Н О В А Н И Е  БЛ Ю ДА ВЕС В 
Г РА М М А Х

ККАЛ

1 ЗА В Т РА К

1. К аш а м ан н ая  м олочн ая 0 ,150 145,0
со сл и в о ч н ы м  м аслом
К о ф ей н ы й  н ап и ток 0 ,160 101,52
Х леб  п ш ен и ч н ы й 0,025 72,5

| П ечен ье 0 ,012 36.1

И ТО ГО : 355,1
* 2 ЗА В Т РА К

| 2. С ок 0 ,100 46 ,0

И Т О ГО : 46,0
J . О БЕ Д

С уп с п ш ен н о й  круп ой  и м ясом 0 ,150 133,73-
Р ы б а зап еч ён н ая 0 ,050 38 .43
К а р то ф е л ь н о е  п ю р е 0 ,110 100,79
С о у с  б ел ы й 0 ,020 13.4
С а л а т  из м о р ко ви  с р асти тел ь н ы м  
м аслом

0 ,040 4 5 .9

Х леб  п ш ен и ч н ы й 0 ,035 101,5
К о м п о т  из с у х о ф р у к т о в  с ви там и н о м  С 0 ,160 78 ,19

И ТО ГО : 511,9
4. П О Л Д Н И К

О л а д ь и  со  с гу щ е н н ы м  м олоком 0 ,0 5 0 /0 ,0 1 2 181,0
Ч ай  с л ад к и й 0,160 38 ,4

И Т О ГО : 219,4
И Т О Г О  ЗА Д ЕН Ь : 1132,4

ВЕС В 
ГРА М М А Х

К К А Л
1

0 .200 193,3

0 ,180 114,21
0 ,035 101,5
0 .020 60.11

469,1

0 ,100 4 6 ,0

46,0

0 ,200 174,01 v
0 ,070 53,8
0 ,130 119,12
0 ,030 20.1
0 ,060 68 .8

0 ,045 130,5
0 ,180 87 .97

654,3

0 ,0 7 0 /0 ,0 2 0 2 6 3 ,4
0 ,180 43 ,2

*

306,6
1476,0


