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Возрастная категория с 1-3 лет, с 3-7 лет 
Длительность пребывания детей в ДОУ 10,5ч.

№ НАИМ ЕНОВАНИЕ БЛЮ ДА ВЕС В 
ГРАМ М АХ

ККАЛ

1 ЗАВТРАК
1 . К а ш а  к у к у р у зн а я  м о л о ч н ая 0 ,150 151,12

со  сл и в о ч н ы м  м а сл о м
К о ф ей н ы й  н ап и то к 0 ,160 101,52
Б у т е р б р о д  с сы р о м 0 ,0 2 5 /0 ,0 0 4 81 ,08

ИТОГО: 333,7
„ 2 ЗАВТРАК

2. С ок 0 ,100 68 ,0

ИТОГО: 68,0
3. ОБЕД

С у п  в е р м и ш е л е в ы й  с м я со м  п ти ц ы 0 ,1 5 0 79 ,2
Г о р о ш н и ц а  со  сл и в о ч н ы м  м а сл о м 0 ,1 4 0 158,7
С а л а т  В и н е гр е т 0 ,0 4 0 4 8 ,9 4
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 0,035 101,5
К и с е л ь  с  в и т а м и н о м  С 0 ,1 6 0 103,28

ИТОГО: 491,6
4. П ОЛДНИК

Х л еб  р ж ан о й  с п о в и д л о м 0 ,0 3 5 /0 ,0 2 0 151,2
Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 0 ,160 65 ,07

\

ИТОГО: 216,3
И ТО ГО  ЗА ДЕНЬ: 1109,6

ВЕС В 
ГРАМ М АХ

ККАЛ

0,200 201,5

0,180 114,21
0,035/0,006 114,6

430,3

0,100 68,0

68,0

0,200 105,6
0,150 170,0
0,060 73,41
0,045 130,5
0,180 116,19

j

605,7

0,045/0,030 204,7
0,180 73,2

277,9
1381,9
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