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Полежаева

2025г.

Ежедневное меню горячего питания 
МБДОУОВ «Детский сад «Колосок» с. Устинкино

на « № > U H S МЛ- 2025г.

Возрастная категория с 1-3 лет, с 3-7 лет 
Длительность пребывания детей в ДОУ 10,5ч.

ВЕС В 
Г Р А М М А Х

К К А Л

0 ,200 204 ,0

0 ,180 4 3 ,2
0 ,0 3 5 /0 ,0 0 4 130,86

378,1

0 ,100 36 ,6

36,6

0,200 173,2
0 ,070 160,76
0 ,130 167,35
0 ,030 20.1
0 ,060 49,21

0 ,045 130,5
0 ,180 87 .97

789,1

0 ,0 7 0 /0 ,0 0 9 2 31 ,6
0 ,180 52 ,2

283,8
1487,6

№ Н А И М Е Н О В А Н И Е  БЛ Ю ДА ВЕС В 
ГРА М М А Х

ККАЛ

1 ЗА В Т РА К
1 . К аш а ячн евая  м о л о ч н ая 0 ,150 153.0

со  сл и в о ч н ы м  м аслом
Ч ай  сл ад к и й 0 ,160 38,4
Б у тер б р о д  со с л и в о ч н ы м  м аслом 0 ,0 2 5 /0 ,0 0 3 94 ,52

И ТО ГО : 285,92
► 2 ЗА В Т РА К

2 Ф р у к ты 0,095 34,8

И ТО ГО : 34,8
j . О БЕ Д

Щ и с м ясом  и с м етан о й 0 ,150 133,14
Б и то ч ки  м ясн ы е 0 ,050 114.83
Г р еч к а  отвар н ая 0 ,110 141,6
С о у с  т о м ат н о -с м е т а н н ы й 0 .020 13,4

-

С ал ат  из св е ж и х  о гу р ц о в  с л у к о м 0 ,040 32,8
и р асти тел ьн ы м  м аслом
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 0.035 101,5
К о м п о т  из су х о ф р у к т о в  с ви там и н о м  С 0 ,160 78 ,19

И ТО ГО : 615,4
4. П О Л Д Н И К

С ы р н и к и  со с гу щ е н н ы м  м о л о ко м 0 ,0 5 0 /0 ,0 0 7 167,08
Н ап и то к  л и м о н н ы й 0 ,160 46 ,4

И Т О Г О : 213,5
И Т О ГО  ЗА  Д ЕН Ь : 1149,6


