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Ежедневное меню горячего питания 
МБДОУОВ «Детский сад «Колосок» с. Устинкино

н а« ' » 2025г.

Возрастная категория с 1-3 лет, с 3-7 лет 
Длительность пребывания детей в ДОУ 10,5ч.

№ НАИМ ЕНОВАНИЕ БЛЮ ДА ВЕС В 
ГРАМ М АХ

ККАЛ

1 ЗАВТРАК
1 . Суп верм иш елевы й молочны й 0,150 117,06

со сливочны м  м аслом
К акао 0,160 97,78
Я йцо отварное 0,025 39,25
Х леб пш еничны й 0,025 72,5

ИТОГО: 326,6
2 ЗАВТРАК

2. С ок 0,100 46,0

ИТОГО: 46,0
3. ОБЕД

Р ассольник с м ясом  и см етаной 0,150 126,61
Ж аркое по-дом аш нем у 0,140 206,2
С алат из капусты  с м орковью  и луком 0,040 26,33
Х леб пш еничны й 0,035 101,5
Н апиток из плодов ш иповника с 
витам ином  С

0,160 65,07

ИТОГО: 525,7
4. ПОЛДНИК

Б улочка дом аш няя 0,050 129,6
К исло-м олочны й напиток 0,150 103,5

ИТОГО: 233,1
И ТОГО ЗА ДЕНЬ: 1131,4
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ГРАМ МАХ
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