
Устинкино
Полежаева

2025г.

Ежедневное меню горячего питания 
МБДОУОВ «Детский сад «Колосок» с. Устинкино

на « 2 $ > 2025г.

Возрастная категория с 1-3 лет, с 3-7 лет 
Длительность пребывания детей в ДОУ 10,5ч.

№ I 1А И МЕЛ Ю В  А Н И  Е Б Л  Ю Д А В Е С  В 
Г Р А М М А Х

К К А Л

1 З А В Т Р А К

! 1. К аш а « Д р у ж б а»  м олочн ая 0 ,150 149,7
со сл и в о ч н ы м  м аслом
К о ф е й н ы й  нап и ток 0 ,160 101,521 Бут е р б р о д  е сы ром 0 .0 2 5 /0 ,0 0 4 81.08

И Т О Г О : 332 ,3
* 2 З А В Т Р А К

о Ф р у к ты 0,095 63,97

И Т О Г О : 6 3 ,97
3. О Б Е Д

С уп  ф асо л е в ы й  с м ясом  птицы 0,150 1 10,0
с грен к ам и
С у ф л е  кур и н о е 0 ,050 62 .48
П е р л о в к а  о тварн ая 0 ,110 113.72
С о у с  том атны й 0 ,020 13,4
С ал ат  из св еж и х  п о м и д о р о в  и о гу р ц о в 0 ,040 33,5
Х леб  п ш ен и ч н ы й 0,035 101.5
К и сел ь  с в и там и н о м  С 0 ,160 103,28

И Т О Г О : 5 3 7 ,8
4. П О Л Д Н И К....

П и р о г  е кар то ф елем 0 ,050 202 ,5
Ч ай  с м олоком 0 ,160 62 ,6

И Т О Г О : 265,1
И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 1199,2

В Е С  В 
Г Р А М М А Х

К К А Л

0.200 199.64

0 ,180 1 14,21
0 ,3 5 /0 ,0 0 6 114.63

428 ,4

0 ,100 6 7 ,34

67 ,34

0 ,200 146,6

0 ,070 87 ,47
0 ,130 134,4
0 ,030 20,1
0 ,060 50 ,27
0 ,045 130,5
0 ,180 116,19

6 8 5 ,5

0 ,070 283 ,5
0 ,180 70 ,48

3 5 3 ,9 8
1535,2

* *


