
Ежедневное меню горячего питания 
МБДОУОВ «Детский сад «Колосок» с. Устинкино

на «. -. V » U-HjAPL- 2025г.

Возрастная категория с 1-3 лет, с 3-7 лет 
Длительность пребывания детей в ДОУ 10,5ч.

I № Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А В Е С  В 
Г Р А М М А Х

К  К  А Л

1 З А В Т Р А К
1. С уп  ри с о в ы й  м о л о ч н ы й 0 ,1 5 0 1 30 ,14

со  с л и в о ч н ы м  м аслом
Чай сл ад к и й 0 ,1 6 0 3 8 ,4
З е ф и р 0 .0 1 2 3 9 ,6
Х леб  п ш е н и ч н ы й 0 .0 2 5 72 .5

♦

И Т О Г О : 2 8 0 ,6
2 З А В Т Р А К

2. С ок 0 ,1 0 0 4 6 ,0

И Т О Г О : 4 6 .0
о
->• ________ _  О Б Е Д

У ха из к о н с е р в и р о в а н н о й  р ы б ы 0 ,1 5 0 8 5 ,5 5
Л е н и в ы е  голубц ы 0 .0 5 0 7 3 ,6
К а р т о ф е л ь н о е  пю ре 0 ,1 1 0 1 0 0 ,7 9
С оус  т о м а т н ы й 0 ,0 2 0 13,4
С а л а т  из свек л ы  с с о л е н ы м  о гу р ц о м 0 ,0 4 0 5 0 ,6
с л у к о м
Х л еб  п ш е н и ч н ы й 0 ,0 3 5 101,5
К и с е л ь  с ви та м и н о м  С 0 ,1 6 0 103 ,28

И Т О Г О : 5 2 8 ,7
4 . П О Л Д Н И К

Х леб  р ж а н о й  с д ж е м о м 0 ,0 3 5 /0 ,0 2 0 151 ,2
Н а л и т о к  из п л о д о в  ш и п о в н и к а 0 ,1 6 0 6 5 ,0 7

И Т О Г О : 2 1 6 ,3
И Т О Г  О  З А  Д Е Н Ь : 1 0 7 1 ,6

В Е С  В 
Г Р А М М А Х

К К А Л

0 ,2 0 0 1 7 3 ,5 2

0 ,1 8 0 4 3 .2
0 ,0 2 0 6 6 .0
0 ,0 3 5 101,5

3 8 4 ,2

0 ,1 0 0 4 6 ,0

4 6 ,0

0 ,2 0 0 1 14 ,06
0 ,0 7 0 1 03 ,03
0 ,1 3 0 1 19 .12
0 .0 3 0 20.1
0 ,0 6 0 7 5 .9

0 ,0 4 5 130,5
0 ,1 8 0 1 1 6 ,1 9

6 7 8 ,9

0 ,0 4 5 /0 ,0 3 0 2 0 4 ,7
0 ,1 8 0 7 3 ,2

*

2 7 7 ,9
1 3 8 7 ,0


