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Возрастная категория с 1-3 лет, с 3-7 лет 
Длительность пребывания детей в ДОУ 10,5ч.

№ НАИМ ЕНОВАНИЕ БЛЮ ДА ВЕС В 
ГРАМ М АХ

ККАЛ

1 ЗАВТРАК
1. К аш а пш ённая м олочная 0,150 149,73

со сливочны м  маслом
К оф ейны й напиток 0,160 101,52
Б утерброд с сы ром 0,025/0,004 81,08

ИТОГО: 332,3
2 ЗАВТРАК

2. Ф рукты 0,095 63,97

ИТОГО: 63,97
3. ОБЕД

Борщ  У краинский  с мясом и см етаной 0,150 150,1
Г орош ница 0,140 158,7
С алат из м оркови  с чесноком  и 
растительны м  маслом

0,040 45,9

Х леб пш еничны й 0,035 101,5
К омпот из сухоф руктов с витам ином  С 0,160 78,19

—

ИТОГО: 534,4
4. ПОЛДНИК

Т T T - j с 0.050 181.17
: ай с м о 'М 0,160 1 67.6

\

И Т О Г О : 248.77
И Т  С ГО ЗА  Д Е Н Ь : 1179.4

ВЕС В 
ГРАМ М АХ

ККАЛ

0,200 199,64

0,180 114,21
0,035/0,006 114,63

428,5

0,100 67,34

67,34

0,200 200,13

0,150 170,0
0,060 68,8

0,045 130,5
0,180 87,97

657,4

0.070 25 3 .6 4

0 ,180 70 ,48

* 324,1
1477,3


