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Ежедневное меню горячего питания 
МБДОУОВ «Детский сад «Колосок» с. Устинкино
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Возрастная категория с 1-3 лет, с 3-7 лет 
Длительность пребывания детей в ДОУ 10,5ч

№ НАИМ ЕНОВАНИЕ БЛЮ ДА ВЕС В 
ГРАМ М АХ

ККАЛ

1 ЗАВТРАК
1. Каш а манная молочная 0,150 145,0

со сливочны м  маслом
Чай сладкий 0,160 38,4
Х леб пш еничны й 0,025 72,5
П еченье 0,012 36,1

ИТОГО: 292,0
' 2 ЗАВТРАК

2. С ок 0,100 46,0

ИТОГО: 46,0
пJ. ОБЕД

Суп крестьянский крупой и мясом 0,150 101,07
С уфле куриное 0,050 62,48
М акароны  отварны е 0,110 134,1
Соус см етанны й 0,020 14,4
С алат из морской капусты 0,040 49,33
Х леб пш еничны й 0,035 101,5
К ом пот из сухоф руктов с витам ином  С 0,160 78,19

ИТОГО: 541,1
4. ПОЛДНИ К

С ы рники со сгущ енны м  молоком 0,050/0 ,007 167,08
Н апиток лим онны й 0,160 46,4

\
ИТОГО: 213,48
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1092,6

ВЕС В 
ГРАМ М АХ

ККАЛ

0,200 193,3

0,180 43,2
0,035 101,5
0,020 60,11

398,1 "

0,100 46,0

46,0

0,200 134,76
0,070 87,47
0,130 158.5
0,030 21,7
0,060 74,0
0,045 130,5
0,180 87,97

694,9

0,070/0 ,009 231,56
0,180 52,2

* 283,76
1422,8


