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«Детск:
МБД°УОВ

:» с^Устинкино
_ М.В. Полежаева4̂ 8

2025г.

Ежедневное меню горячего питания 
МБДО> ОВ «Детский сад «Колосок» с. Устинкино

на « / / ; »  2025г.

Г

Возрастная категория с 1-3 лет, с 3-7 лет 
Длительность пребывания детей в ДОУ 10,5ч.

№  И Л И  М  Е Н О  В А Н И Е Б Л  К ) Д А  | В Е С  В
Г Р А М М А Х

К К А Л  ! В Е С  В 
Г Р А М М А Х

К К А Л

1 З А В Т Р А К
]. К аш а ячн евая  м о л о ч н ая  0 ,150 153.0 0 .200 204 ,0

| с о  с л и в о ч н ы м  м аслом !;

К о ф е й н ы й  н а п и т о к  ! 0 ,160 101.52 0 .180 1 14.21
Б у тер б р о д  с с ы р о м  0 .0 25 /0 ,004 81.08

|чС 114,63 —

.
И Т О Г О : 335,6 432 .8

2 З А В Т Р А К
2. Ф р у к ты  0 ,095 63 .97 0 .100 67 ,34

'Г —

j И Т О Г О : 63 .97 67 .34
! 3. О Б Е Д

С уп гр е ч н ев ы й  с м ясом 0 ,150 125.6 0 .200 178,4
11ерловка о тв ар н ая 0 ,130 113,72 0 .130 134,4
« Ь и го ч к и »  м ясн ы е 0,050 1 14.83 0 ,070 160.76
С о у с  т о м а т н ы й 0.020 13Л о.ОЗО 20.1
С а л а т  м о р к о вь  с ч есн оком 0 ,040 4 4 - ] ! 0 .060 66 .14
Х леб  п ш е н и ч н ы й 0,035 101.5 0.045 130.5
К и сел ь  с в и т а м и н о м  .( ' 0 ,160 103.28 0 .180  116.19

И Т О Г О : 616.4 806 ,4
4. П О Л Д Н И К

------------1-------- 1

О ладьи 0 ,050 343,31 0 .070 200 ,63
чай с молоком 0 ,160 62,64 0,180 70.48---------- z---------- 1

271,11
И Т О Г О : 205,95 * 1577,74
И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : ___ 1221,93


