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Е РЖ ДАЮ:
МБДОУОВ 
Устинкино

2025г.

Ежедневное меню горячего питания 
МБДОУОВ «Детский сад «Колосок» с. Устинкино

на « • ■, » 2025г.

Возрастная категория с 1-3 лет, с 3-7 лет 
Длительность пребывания детей в ДОУ 10,5ч.

№ Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А ВЕС  В  
ГР А М М А Х

К К А Л

1 ЗА В Т Р А К
1 . Суп гречневы й м олочны й 0,150 89,54

со сливочны м  м аслом
Какао 0,160 97,78
Я йцо отварное 0,025 39,25
Х леб пш еничны й 0,025 72,5

И Т О ГО : 299,1
2 ЗА В Т Р А К

2. С ок 0,100 46,0

И Т О ГО : 46,0
3. О Б Е Д

Суп гороховы й на мясном  бульоне 0,150 104,31
С гренкам и
Рагу из м яса птицы 0,140 183,21
И кра кабачковая 0,040 22,0
Х леб пш еничны й 0,035 101,5
К исель с вит. С 0,160 103,28

И Т О ГО : 514,2
4 ^ П О Л Д Н И К С

Х леб рж аной с дж ем ом 0,035/0,020 151,2
Н апиток из ш иповника 0,160 65,07

И Т О ГО : 216,3
И Т О Г О  ЗА Д ЕН Ь : 1075,6

ВЕС В 
Г РА М М А Х

К К А Л

0,200 119,38

0,180 110,0
0,025 39,25
0,035 101,5

370,1

0,100 46,0

46,0

0,200 139,08

0,150 196,3
0,060 33,0
0,045 130,5
0,180 116,19

615,1

0,045/0,030 204,7
0,180 73,2

277,9
1308,2


