
кжедневное меню горячего мигания ж :/

«Детский с

1МКДОУОВ «Детский сад «Колосок» с.Устинкино
Возрастая категория с 1-3 лет  с 3-7 jici 
Длительность пребывании детей в ДОУ К).5ч.

№ НАИМ ЕНОВАНИЕ БЛЮ ДА ВЕС В 
ГРАМ М АХ

ККАЛ

1 ЗАВТРАК
1 . К аш а м анная молочная 0,150 145,0

со сливочны м  маслом
К акао 0,160 97,78
П ряник 0,012 23,6
Х леб пш еничны й 0,025 72,5

ИТОГО: 338,9
2 ЗАВТРАК

2. С ок 0,100 55,0

ИТОГО: 55,0
3. ОБЕД

Суп свекольник с мясом говядины 0,150 127,3
со см етаной
Запеканка ры бно-рисовая 0,140 205,7
С алат из консервированного горош ка 0,040 31,53
с луком
Х леб пш еничны й 0,035 101,5
К ом пот из сухоф руктов с вит.С 0,160 78,19

ИТОГО:
4. ПОЛДНИК

М анник со сгущ енны м  молоком 0,050/0,020 145,3
Чай сладкий 0,160 67,6

ИТОГО: 212,9
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1151
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ВЕС В  
ГРАМ М АХ

ККАЛ

0,200 193,3

0,180 110,0
0,020 39,33
0,035 101,5

444,1

0,100 55,0

55,0

0,200 165,42

0,150 > 220,3
0,060 47,3

V; " %

0,045 130,5
0,180

651,49

0,070/0,030 203,42
0,180 70,48

, .  .... 273,9.
1424,5


