
Ежедневное меню горячего пит*"ия 
МКДОУОВ «Детский сад «Колосок» сЛ с .инкино

Возрастая категория e l -а 
Длительность пребывания

лс-1. с 3-7 ЛС1 
детей в ДОУ Н).5ч.

№ Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А В Е С  В 
Г Р А М М А Х

К К А Л

1 З А В Т Р А К
1 . Суп рисовы й молочны й 0.150 130,14

со сливочны м  маслом
Чай сладкий 0,160 38,4
Зефир 0,012 39,6
Х леб пш еничны й 0,025 72,5

И Т О Г О : 280,6
2 ЗА В Т Р А К

2. С ок 0,100 46,0

И Т О Г О : 46,0
3. О Б Е Д

У ха из консервированной рыбы 0,150 85,55
Л енивы е голубцы 0,050 73,6
К артоф ельное пюре 0,110 100,79
Соус том атны й 0,020 13,4
С алат из консервированного горош ка 0,040 31,53
с луком
Х леб пш еничны й 0,035 101,5
К исель с витам ином  С 0,160 103,28

Г И Т О Г О : 509,6
4. П О Л Д Н И К

Х леб рж аной с дж ем ом 0,035/0,020 151,2
Н апиток из плодов ш иповника 0,160 65,07

И Т О Г О : 216,3
И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 1052,5

В Е С  В 
Г Р А М М А Х

К К А Л

0,200 173,52

0,180 43,2
0,020 66,0
0,035 101,5

384,2

0,100 46,0

46,0

0,200 114,06
0,070 103,03
0,130 119,12
0,030 20,1
0,060 47,3

'0 ,045 130,5
0,180 116,19

650,3

0,045/0 ,030 204,7
0,180 73,2

277,9
1358,4


