
Ежедневное меню горячего питания 
МБДОУОВ «Детский сад «Колосок» с.У а  инки но

па

Возрастная категория с 1-3 псп с •' 
Длительность пребывания детей в

7 л с I
ДОУ 10.5м.

Л® НАИМ ЕНОВАНИЕ БЛЮ ДА ВЕС В 
ГРАМ М АХ

ККАЛ

1 ЗАВТРАК
1. К аш а п ш ён н ая  м о л о ч н а я 0 ,1 5 0 149,73

со  сл и в о ч н ы м  м а сл о м
К о ф ей н ы й  н ап и то к 0 ,160 101,52
Б у тер б р о д  с сы р о м 0 ,0 2 5 /0 ,0 0 4 81 ,08

ИТОГО: 332,3
2 ЗАВТРАК

2. Ф р у к ты 0 ,095 63 ,97

ИТОГО: 6 3 ,97
3. ОБЕД

Б о р щ  У к р а и н с к и й  с м ясо м  и см етан о й 0 ,1 5 0 150,1
Г о р о ш н и ц а 0 ,1 4 0 158,7
С а л а т  « С теп н о й » 0 ,0 4 0 22 ,5
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 0,035 101,5
К о м п о т  из су х о ф р у к т о в  с в и та м и н о м  С 0 ,1 6 0 7 8 ,19

ИТОГО: 5 11 ,0
4. П ОЛДНИ К

Ш а н е ж к а  с  к а р то ф ел ем 0 ,0 5 0 181,17
Ч ай  с м о л о к о м 0 ,160 67 ,6

ИОГО: 2 4 8 ,7 7
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1156 ,0

ВЕС В  
ГРАМ М АХ
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