
Ежедневное меню горячего питания 
МЬДОУОВ «Детский сад «Колосок» с.Усгинкино

на « ____ 2025i.

В озрастая категория с 
Длигелыюс! i> прсбывап

с 1-3 лет. с 3-7 лет
им детей в ДОУ H im .

№ Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А В Е С  В 
Г Р А М М А Х

К К А Л

1 З А В Т Р А К
1. К а ш а  м а н н а я  м о л о ч н а я 0 ,150 145,0

с о  с л и в о ч н ы м  м а с л о м

Ч ай  с л а д к и й 0 ,160 38 ,4

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0,025 72,5

П е ч е н ь е 0 ,012 36,1

И Т О Г О : 2 9 2 ,0

2 З А В Т Р А К
2. С о к 0,100 46 ,0

И Т О Г О : 46 ,0

3. О Б Е Д
С у п  к р е с т ь я н с к и й  к р у п о й  и м я с о м 0 ,1 5 0 101,07

С у ф л е  к у р и н о е 0 ,050 62 ,48

М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 0 ,1 1 0 134,1

С о у с  с м е т а н н ы й 0 ,020 14,4

С а л а т  из м о р с к о й  к а п у с т ы 0 ,0 4 0 49 ,33

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0 ,035 101,5

К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  с в и т а м и н о м  С 0 ,1 6 0 7 8 ,19

И Т О Г О : 541,1

4. П О Л Д Н И К
С ы р н и к и  с о  с г у щ е н н ы м  м о л о к о м 0 ,0 5 0 /0 ,0 0 7 167,08

Н а п и т о к  л и м о н н ы й 0 ,1 6 0 4 6 ,4

И Т О Г О : 2 1 3 ,4 8

И Т О Г О  З А  Д Е Н Ь : 1092,6

В Е С  В  
Г Р А М М А Х

К К А Л

0 ,2 0 0 193,3

0 ,1 8 0 43 ,2
0 ,035 101,5
0 ,020 60,11

398,1

0 ,100 4 6 ,0

46 ,0

0 ,200 134,76
0 ,070 87 ,47
0 ,1 3 0 158,5
0 ,0 3 0 21 ,7
0 ,060 74 ,0
0 ,045 130,5
0 ,180 87 ,97

6 9 4 ,9

0 ,0 7 0 /0 ,0 0 9 2 3 1 ,5 6
0 ,1 8 0 52 ,2

2 8 3 ,7 6
1422,8


