
Ежедневное меню горячего питания М В Д О У О В  «Детский сад «Колосок» с.Устинкино
на « № > ___ 2025г.

Возрастная категория с 1-3 лет. с 3-7 лет 
Длительность пребывания детей в Д()У 10.5*

№ Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А В Е С  В 
Г Р А М М А Х

К К А Л

1 З А В Т Р А К
1. К а ш а  к у к у р у з н а я  м о л о ч н а я 0,150 151,12

с о  с л и в о ч н ы м  м а с л о м
К о б е й н ы й  н а п и т о к 0,160 101,52

Б у т е р б р о д  с с ы р о м 0,025/0,004 81,08
*----——Г------------4--------

—

итс>ГО:
333,7

2.

2 З А В Т Р А К
С о к 0,100 68,0

И ТС )Г О :
68,0

3. О Б Е Д
С уп  « Х а р ч о »  с м я с о м  п т и ц ы 0,150 90,66

З р а з ы  с я й ц о м 0,050 142,32

Г р е ч к а  о т в а р н а я 0,110 141,6

С о у с  м о л о ч н ы й  б е л ы й 0,020 15,0

С а л а т  и з  м о р к о в и 0,040 35,1

с к о н с е р в и р о в а н н ы м  г о р о ш к о м

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 0,035 101,5

К и с е л ь  с в и т а м и н о м  С 0,160 103,28

ит<)Г О :
629,4

4. П О Л Д Н И К
Х л е б  р ж а н о й  с  п о в и д л о м 0,035/0,020 151,2

Н а п и т о к  и з  п л о д о в  ш и п о в н и к а 0,160 65,07

И Т ( )Г О : 216,3

И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 1247,4

В Е С  В 
Г Р А М М А Х

К К А Л

0,200 201,5

0,180 114,21
0,035/0,006 114,63

430,3

0,100 68,0

68,0

0,200 120,88
0,70 199,25

0,130 167,35
0,030 22,5
0,060 52,68

0,045 130,5
0,180 116,19

809,3

0,045/0 ,030 204,7
0,180 73,2

277,9
1585,5


