
«Д ек кий

Ежедневное меню горячего питания 
МЬДОУОВ «Детский сад «Колосок» с.Усгинкино

на « 2025г.

Возрастная категория с 1 -3 лет. с 3-7 лет 
Длительность пребывания детей в ДОУ К).5ч.

До Н А И М Е Н О В А Н И Е  Б Л Ю Д А В Е С  В К К А Л В ЕС  В К К АЛ

1 Г Р А М М А Х Г Р А М М А Х
1 З А В Т Р А К

i 1. О м л е т е  к о н сер в и р о в ан н ы м  го рош к ом  и 0 ,130 164.8 0 .150 189,20
со  сл и в о ч н ы м  м аслом
Ч ай сл ад к и й 0 ,1 6 0 38 ,4 0 ,1 8 0 43 ,2
К о н ф ета  ш о к о л ад н ая 0 ,012 49 ,7 0 ,020 82,8
Х леб  п ш ен и ч н ы й 0 ,025 72,5 0,035 101,5

И Т О Г О : 325 ,4 4 1 6 ,7
2 З А В Т Р А К

! 2 С ок 0 .100 55,0 0 ,100 55 ,0
!
|
| И Т О Г О : 55,0

■
55 ,0

Т
J . О Б Е Д

У х а ив р ы б н ы х  к о н сер во в 0 ,150 85,55 0 ,200 1 14,6
К ар то ф ел ьн ая  зап ек ан к а  с м ясом о . т 244,3 0 1  ВО 2 6 1 ,7 2

I О гу р ец  со л ен ы й 0 ,040 2,8 0 ,060 4 ,2
Х л еб  п ш ен и ч н ы й 0.035 101,5 0,045 130,5
Н ап и ток  из ш и п о в н и к а  с вит.С 0 ,160 65 ,07 ! 0 ,180 73,2

1

И Т О Г О : 4 9 9 ,2 . 6 3 8 ,7
4. П О Л Д Н И К

Б лины 0,050 145,33 0 ,070 2 0 3 ,4
Ч ай с м о л о ко м 0 ,160 62 ,64 0 ,180 70 .48

И Т О Г О : 2 0 7 ,9 7 * • 2 7 3 ,8 8
И Т О Г О  ЗА  Д Е Н Ь : 1087,57 1384,28


