
Ежедневное меню горячего питания
МБДОУОВ «Детский сад «Колосок» с.Устинкино

Возрастная категория с 1-3 лет, е 3-7 лез 
Длительность пребывания детей в ДОУ Ю.5ч.

№ 11А И М Е Н ОВ АН И Е БЛЮДА ВЕС В 
ГРАММАХ

К КАЛ ВЕС В К К АЛ 
ГРАММАХ

1 ЗАВТРАК
0.200/0 ,006  265.5j------ ---------- ------------  — ■---------

1. М акар он ы  отварны е с сы ром  и 0 .150/0,04 197,35 Г

со сл и во чны м  маслом
Чай сл ад кий  с м олоком 0,160 62,64 " 0,180 70.48
Хлеб п ш е н и чн ы й 0.025 72,5 0,035 ! 01,5

—

—
ИТОГО: 332,7 437,4

2 ЗАВТРАК
2- Ф р у кт ы 0,095 26,6 0,100 28.0

_____
ИТОГО: 26.6 28,0

о ОБЕД
- -

Борщ  с мясом и сметаной 0,150 70,27 ~ 0,180 93,69—
П лов с мясом птицы 0,140 207,77 0,150 222,61
С алат из м ор ско й  ка пусты  с л уко м 0,040 49,33 0,060 74,0
Хлеб п ш е н и чн ы й 0.035 101,5 0,045 130,5
Кисель  с виг.С 0.160 103,28 0,180 1 16,19

•

ИТОГО: 532,2 " 637,0
4. полдник

Гр еб еш о к с повидлом 0,050 130,93 - 0,070 183,3
Чай с м олоком 0,160 62,64 0,180 70,48

ИТОГО: 193,57 [ 253,78
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: 1085,07 1356,18


